
Den Apfel waschen, vierteln, entkernen und in sehr 

kleine Würfel schneiden. 

Die Apfelwürfel zusammen mit dem Apfelsaft und den 

Gewürzen in einem Topf erhitzen und bis zum Servieren 

auf niedrigster Stufe warmhalten. 

Für die Sahne die Vanilleschote auskratzen und das 

Mark zusammen mit dem Zimt, dem Vanillezucker und 

der noch flüssigen Sahne mit einem Handrührgerät steif 

schlagen. 

Den Apfelpunsch in Gläser füllen und mit der Vanille- 

Zimt-Sahne servieren.
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Heißer Apfelpunsch mit Vanille-Zimt-Sahne - 

Ein Rezept von Nicole Atas

Ich war lange auf der Suche nach einem leckeren warmen Getränk, welches 

man für die ganze Familie mit oder ohne Alkohol zubereiten kann. Da der 

alltägliche Tee an kalten Tagen schnell langweilig wird und mir der 

Glühwein auf den Weihnachtsmärkten nicht schmeckt, habe ich eine echte 

Alternative gefunden. Ein Apfelpunsch mit leckeren Gewürzen und einer 

köstlichen Zimt-Sahne on top. Das Getränk ist nicht nur bei unseren 

Kindern beliebt, auch die Erwachsenen trinken es gerne mit oder ohne 

extra Schuss. 

 

 

Für den Punsch:

1 Apfel

1l Apfelsaft

5 Nelken

1 Zimtstange

3 Anissterne

Für die Sahne: 

200g Sahne

½ Vanilleschote

1 Tl Zimt

1 EL Vanillezucker

Für eine alkoholische Variante, einfach die Hälfte des Apfelsaftes mit einem guten 

Apfelwein ersetzen oder nach Bedarf anderen Alkohol wie Rum oder Amaretto 

hinzufügen

 


